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El próximo 14 de diciembre en el Moll de la Fusta a partir de las 12,00h.
David Meca explicará a los niños cómo superar los efectos del asma

Enmarcada en los actos de la Marató de TV3, el nadador participará en la Gran Fiesta del Club Respira que organiza Laboratorios Almirall 
Barcelona, 9 de desembre de 2003.- El nadador David Meca será uno de los principales atractivos de la Gran Fiesta del Club Respira que Laboratorios Almirall organiza el próximo 14 de diciembre en el Moll de la Fusta, dentro de los actos de la Marató de TV3 que este año recoge fondos para la investigación de las enfermedades respiratorias crónicas (Asma y EPOC). El catalán, a partir de las 12,10 h., dará a conocer a los niños su experiencia con el asma y les aconsejará sobre la forma en que pueden llegar a superar los efectos que ella provoca diariamente, llegando a llevar una vida normal. 

La trayectoria de Meca como nadador de larga distancia es absolutamente conocida por el público; pero lo que muchos desconocen es que el de Sabadell, que sufre asma desde pequeño, tuvo que superar numerosos obstáculos hasta conseguir todos los títulos que componen su palmarés. Meca es consciente de que para la mayoría de niños resulta complicado asumir su enfermedad cuando se la diagnostican, pero sabe que con paciencia y el tratamiento adecuado, los problemas que genera pueden paliarse e, incluso, dejarse atrás. Por ello, ha querido colaborar con la iniciativa de Laboratorios Almirall y responderá a todas las dudas y consultas que los pequeños quieran hacerle.
Meca ganó dos medallas en el pasado Campeonato del Mundo de Natación (bronce en 10 km. y plata en 25 km.) y ha protagonizado gestas como la de nadar esposado desde la antigua prisión de Alcatraz a la playa de San Francisco o la de cubrir la distancia entre las islas de Tenerife y La Gomera y Tenerife y Gran Canaria.
La Gran Fiesta del Club Respira se iniciará a las 10,45 h. y, durante nueve horas, ofrecerá la máxima diversión y entretenimiento para los más pequeños. Así, los niños también podrán aprender a bailar con las cheerleaders, ver espectáculos de magia, disfrutar de los numerosos juegos y atracciones y participar en la chocolatada final (18,30 h.). 
El público asistente a la Gran Fiesta del Club Respira contará con la inestimable colaboración de los monitores voluntarios de la Fundació Pere Tarrés quienes, a lo largo de toda la jornada, animarán a los más pequeños a participar en numerosas actividades y talleres.
El Club Respira es un proyecto lúdico-educativo que nació hace tres años con el objetivo de formar a los niños de 6 a 12 años sobre los diferentes aspectos de la enfermedad del asma al mismo tiempo que se les proporciona una diversión y un entretenimiento. El proyecto, que hasta ahora se ha traducido en la edición de cuatro libros, está patrocinado por Laboratorios Almirall y avalado por la Asociación Española de Pediatría, la Sociedad Española de Neumología Pediátrica, la Sociedad Española de Inmunología Clínica y Alergología Pediátrica y la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria, siendo la primera iniciativa que avalan conjuntamente estas cuatro entidades.
PROGRAMA:
10,45 h. Apertura de puertas.
11,15 h. Espectáculo de Magia. Los magos realizarán vistosos juegos de manos.
12,00 h. Charla con David Meca. El nadador catalán, que padece asma desde pequeño, explicará a los niños la mejor manera de afrontar la enfermedad y cómo puede llegarse a hacer una vida normal.
13,15 h. Exhibición de las Cheerleaders. La animadoras enseñarán a bailar a los pequeños y, juntos, pondrán en escena una divertida coreografía. 
16,30 h. Repetición del Espectáculo de Magia. 
17,15 h. Repetición de la actuación de las Cheerleaders.
18,30 h. Chocolatada.
19,30 h. Cierre de puertas.

La Fundació Pere Tarrés

La Fundació Pere Tarrés, amb més de 50 anys d’existència, és una organització no lucrativa d'acció social i educativa, dedicada a la promoció de l'educació en el temps lliure, el voluntariat, la millora de la intervenció social i l'enfortiment del teixit associatiu. La transparència i bones pràctiques en la seva gestió estan reconegudes per la prestigiosa Fundación Lealtad, que analitza cada any les més importants ONLs de l’estat.
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